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Die 3 Saulen hoher M otivati& \

Ihr Kind kann sich schlecht zum Lernen oder den Hausaufgaben
motivieren, zeigt oft Widerstande und hat einfach keine Lust? Sie
konnen Ihrem Kind helfen eigenstandig und motiviert zu lernen,
ein starkes Selbstbewusstsein zu  entwickeln, dem
Leistungsdruck in der Schule gewachsen zu sein und einen
guten Schulabschluss zu erreichen. Sie kdnnen Einfluss auf die
Lern-Motivation lhres Kindes nehmen und sie gezielt starken. Mit
diesem Onlineselbstlernkurs lernen Sie die drei wichtigsten
Saulen hoher Motivation kennen und wie Sie lhr Kind nachhaltig
beim Lernen unterstitzen. So befahigen Sie Ihr Kind,
eigenstandig zu lernen und ermdglichen ihm eine Zukunft mit
bestmoéglichen Chancen. Die Inhalte sind einfach zu verstehen
und werden durch alltagstaugliche Ubungen vertieft und
verankert.
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Der Kurs besteht aus 5 Lektionen. Jede Lektion besteht aus
einem Lehrvideo (ca. 10 - 30 Min.) und einem PDF-Arbeitsheft
mit vielen Ubungen. Es stehen ebenso einige Audio-Anleitungen
zum Download bereit. Darlber hinaus besteht die Mdoglichkeit,
sich mit der Kursleiterin Uber die Inhalte und Ubungen
auszutauschen und Fragen zu stellen. Der Einstieg ist jederzeit
mdglich. Die Inhalte und Ubungen kénnen im eigenen Tempo
flexibel durchlaufen werden.

Termin: Selbstlernkurs - Start jederzeit moglich

Leitung: Julia Windisch (M.Sc.) Psychologin, Integrative
Lerntherapeutin, Stresstrainerin, Yogalehrerin, leitet seit 5
Jahren ihre eigene Praxis (Glickwarts)

Ort: Online-Seminar (vhscloud)

Gebihr: 69,00 €

Kurs-Nr.: 21868

Volkshochschule
Lingen

Mehr vom Leben.

Ansprechpartnerin:
Michaela Bota
m.bota@vhs-lingen.de
Tel.: 0591 91202-200
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