
Die Freizeit

Termin:	�Montag, 25. Juli 2022  
bis Freitag, 29. Juli 2022

Veranstalter: �Bistum Osnabrück, 
Abteilung Seelsorge 
Beziehungspastoral

Kosten:	 75 € pro Familie

Für wen?

Die Freizeit richtet sich ausschließlich an  
alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern.  

Anmeldeverfahren: 

Anmeldung ab sofort per Mail bei  
Karin Illgen, k.illgen@bistum-os.de möglich. 
Bitte geben Sie Ihre Namen, Adresse, Telefon-
nummer sowie das Alter der Kinder an.
Aufgrund der hohen Anmeldezahlen werden 
wir Ihnen erst ab Ende Februar/Anfang März 
2022 eine verbindliche Zusage erteilen kön-
nen, die Sie dann mit einem eigenen Anmel-
deschreiben bestätigen.

Die persönlichen Daten werden ausschließlich 
zur Organisation des Kurses und die Beantra-
gung von Zuschüssen erhoben. 

„�Zeit für uns“
Freizeit für alleinerziehende Mütter mit Kindern 
und Jugendlichen von 3 bis 14 Jahren

vom 25. – 29. Juli 2022
im Jugendkloster Ahmsen

Infos:

Andrea Grote
0151 22979987
0421 9596446
a.grote@bistum-os.de 
 

Veranstaltungsort:

Jugendkloster Ahmsen
Am Kloster 8
49774 Lähden-Ahmsen 
www.jugendkloster-ahmsen.de

Anfahrt: 

Sollten Sie mit Auto und Navigationsgerät  
anreisen, geben Sie als Ziel bitte Lähden ein.

„�Ab und zu müssen wir einfach  
das Weite suchen um das  
Naheliegende zu sehen.“
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Programm:

Ankommen und Kennenlernen

Austausch und Gespräch

Kleingruppe und Großgruppe

Spiel und Spaß, Natur und Bewegung

Kreativ, bewegt, fokussiert

Gottesdienst

Bunter Abschlussabend

Die Zeiten von gemeinsamen Aktivitäten-
mit den Kindern werden sich mit eigenem 
Programm für die Mütter abwechseln. 

Für Kinderbetreuung ist gesorgt.  
Die Kinderbetreuer*innen sind Aus-
zubildende zum/r Erzieher*in oder 
Gruppenleiter*innen mit Juleica.

Die Freizeit für Alleinerziehende mit Kindern 
wird unter den dann aktuell geltenden 
Corona-Bedingungen stattfinden. Darüber 
werden Sie rechtzeitig informiert.

Leitung:

Andrea Grote,  
Diplom-Religionspädagogin,
Referentin für Familienpastoral

�

Die Freizeit wird durch weitere  
Referentinnen begleitet. 

•	� Gemeinsam den Sommer 
erleben

•	� Kreatives ausprobieren

•	� Entspannen

•	� den Alltag hinter sich  
lassen

•	� Zeit zum Quatschen,  
Klönen, Austausch

•	� Neue Power finden

•	� Freundschaften finden

•	� Spaß und Spiel

•	� Zeit allein und Zeit mit 
Kindern


