
Die Freizeit

Termin:  Freitag, 8. April bis  
Dienstag, 12. April 2022

Hin:  17.30 Uhr ab Bensersiel
Rück:   11.30 Uhr ab Langeoog  

(Fährzeiten unter Vorbehalt)

Vom Bahnhof Langeoog bis zur Unterkunft 
laufen wir mit unserem Gepäck ca. 500 m.  
Bitte bedenken Sie das beim Packen Ihrer 
Koffer.

Kosten: 75 € pro Familie

Alle Fährtickets und Kurtaxe ab Bensersiel  
sind im Gesamtpreis enthalten. 
 
Wir sind im Haus Meedland im Haus Noah 
untergebracht. Sie werden als Familie ein  
eigenes Zimmer haben. Die Bäder befinden 
sich auf den Etagen. 
Wir werden im Haus voll verpflegt.

„ Zeit für mehr“
Ein langes Meer-Wochenende  
für alleinerziehende Mütter  
mit Kindern von 3 bis 14 Jahren 

Vom 8. bis 12. April 2022

im Haus Meedland auf der Insel Langeoog.

Für wen?

Die Freizeit richtet sich ausschließlich an  
alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern.  

Anmeldeverfahren: 

Anmeldungen ab sofort per Mail bei  
Karin Illgen, k.illgen@bistum-os.de  
Bitte geben Sie Ihre Namen, Adresse, Telefon-
nummer sowie das Alter der Kinder an.
Aufgrund der hohen Anmeldezahlen können 
wir erst ab Ende Februar/Anfang März 2022 
eine Zusage erteilen, die Sie dann mit einem 
eigenen Anmeldeschreiben bestätigen. Alle 
weiteren Informationen (Bezahlung, Adressen, 
konkrete Daten, …) erhalten Sie dann.

Die persönlichen Daten werden ausschließlich 
zur Organisation des Kurses und die Beantra-
gung von Zuschüssen erhoben.

Veranstalter:  Bistum Osnabrück, 
Abteilung Seelsorge  
Beziehungspastoral

Infos:

Andrea Grote
0151 22979987
a.grote@bistum-os.de 
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Programm:

Ankommen und Kennenlernen

Strand und Meer

Spaziergänge und Schwimmen

Sich den Wind um die Nase wehen lassen 

Zu Atem kommen

Austausch und Gespräch

Kleingruppe und Großgruppe

Spiel und Spaß, 

Gottesdienst

Aktiv und kreativ sein

Das Programm der Freizeit für Alleinerzie-
hende mit Kindern wird unter den dann 
aktuell geltenden Corona-Bedingungen 
stattfinden. Darüber werden Sie rechtzeitig 
informiert.

Mehr Zeit für die Dinge, die im 
Alltag viel zu kurz kommen – Zeit 
für Erholung, Zeit für Gespräche 
über das, was im Leben wirklich 
zählt und trägt, Zeit für erholsame 
Mutter-Kind-Aktivitäten, Zeit zu 
schweigen und zu staunen, Kraft 
schöpfen durch Impulse, Austausch 
und gemeinsames Erleben - und  
das alles auf der wunderschönen 
ostfriesischen Insel Langeoog 

Viele Dinge werden wir gemeinsam erleben. 
Die Kinder und Mütter haben aber auch teil-
weise ein eigenes Programm.

Für Kinderbetreuung ist gesorgt.  
Die Kinderbetreuer*innen sind Auszubildende 
zum/r Erzieher*in oder Gruppenleiter*innen 
mit Juleica.

Leitung:

Andrea Grote
Diplom-Religionspädagogin,
Referentin für Familienpastoral 

Die Freizeit wird durch weitere  
Referentinnen begleitet. 


